
Iaï Batto ho et assise

  

Le Batto-jutsu
Le Batto-jutsu signifie "art de dégainer le Sabre". C'est un art martial japonais qui consiste à
dégainer et à couper en même temps avec un sabre. Cet art appartient au groupe des
Kenjutsu. Apparu autour du XVIe siècle[3], il est catégorisé dans les Koryu mais 2 formes
récentes (Toyama-ryū et Nakamura-ryū, basés entre autres sur le Battojutsu) sont considérés
dans les Gendai Budo[4]. Techniques: Étude de techniques de base pour couper, étude de
gardes de combat, positions réalistes (non agenouillée), pratique de coupe et entraînement au
sabre réel sur cibles (bambous...).

  

Iaijutsu et Iaido
Le Iaï-jutsu (technique de dégainer en coupant) est l'art classique à l'origine du Iaïdo plus
moderne. L’iaidō (居合道, iaidō?) est un art martial d'origine japonaise se focalisant sur l'acte de
dégainer le sabre et de trancher en un seul mouvement. Tout comme pour les autres budō, cet
art martial se focalise plus sur l'harmonie des mouvements et la démarche spirituelle (influence
du zen), que sur l'efficacité technique. Depuis quelques années, les sensei japonais prônent
une démarche plus offensive, dirigée vers un iaido de "combat", plus proche du iaijutsu.
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