
A partir de 7 ans jusqu'à 11 ans : COURS D'AIKIDO et STAGES

Pour débuter : venir faire un cours d'essai gratuit. Porter une tenue souple. Pensez au certificat
médical.

  

- Lundi 18h15-19h15 : 7-9 ans : débutants : s'initier aux fondamentaux de la discipline, la
posture, les déplacements, les chutes et les contrôles...

  

- Mercredi de15h-16h : enfants débutants

  

16h-17h : 9-12 ans : avancés : aborder la dimension technique de l'aïkido, s'engager
corporellement...

  

- samedi de 12h-13h : 7-11 ans :ÂÂ débutants : s'initier aux fondamentaux de la discipline, la
posture, les déplacements, les chutes et les contrôles...

  

Après accord de l'enseignant les enfants peuvent faire plusieurs cours sans changement de
tarif.

        

Tarifs : 305 euros assurance comprise ou 316euros avec la licence fédérale 

( cotisation à l'association comprises) + certificat médical.

  
      

Au minimum deux fois par an les enfants ont des stages thématiques au dojo : voir le
calendrier
Tarifs selon le stage.
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A partir de 7 ans jusqu'à 11 ans : COURS D'AIKIDO et STAGES

  

Notre école est ouverte à la collectivité. Avec les associations du quartier qui se consacrent à la
mixité sociale et le soutien de l'OMS20e, nous accueillons les enfants pendant les vacances
scolaires (nous appeler pour les dates : 06 10 07 84 74).

  

Les pratiques proposées développent la coordination, elles s’inspirent des exercices de l'aïkido
et de jeux. L'accueil dans un dojo traditionnel conduit au respect de règles communes de «
vivre ensemble ». Pour ouvrir vers une mixité sociale, les enfants qui participent régulièrement
aux activités du dojo sont également conviés. Et réciproquement, nous accueillons les enfants
du quartier dans les cours hebdomadaires.
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