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PRESENTATION DE : Shiatsu et maternité
Formation diplômante pour praticiens de shiatsu - 3 stages par an

  

Encourager la sagesse des parents et des bébés
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Présentation Do In Shiatsu

  - Le travail qu’elle mène depuis 1989 avec des parents et des bébés a fait prendre conscienceà Suzanne Yates du manque de formation adéquate pour les praticiens de shiatsu et d’autresmédecines douces dans une approche holistique de la maternité. La formation qu’elle proposea pour objectif de nous permettre d’apporter un meilleur soutien aux femmes et à leurs familles.  - L’énorme potentiel du shiatsu est à même de donner à cette pratique une place de choix dansles soins liés à la maternité, qui commencent seulement à être explorés. Le shiatsu offre lapossibilité de soutenir les femmes, leurs conjoints et leurs bébés pendant cette périoded’immenses changements, depuis la phase qui précède la conception jusqu’à la phasepostnatale. Il prend en compte la plupart des «ÂÂÂÂÂÂ étatsÂÂÂÂÂÂ » liés à cette période,mais offre aussi aux femmes et à leurs conjoints la possibilité d’établir un lien profond avecleurs propres corps et avec leurs bébés, et à apprendre à découvrir leur sagesse intérieure et àlui faire confiance.    - Cette formation apporte une compréhension profonde des techniques pratiques permettant detravailler, pendant toute la période de la maternité, avec la mère et l’enfant. Des exercicesappropriés à pratiquer seule par la mère, incluant des positions d’accouchement et desexercices avec le bébé, sont enseignés. Ces pratiques s’appuient sur une connaissanceapprofondie des modifications qui interviennent au niveau des méridiens et des organes, ainsique de l’anatomie et de la physiologie de cette période de la maternité, en insistant sur lesaspects qui affectent directement le travail de shiatsu. On étudiera également les effets desdifférentes interventions obstétricales sur l’énergie de la mère et du bébé, notamment en ce quiconcerne le traumatisme de la naissance.  - L’accent est mis en permanence sur les liens énergétiques entre la mère et l’enfant, et sur lamanière d’intégrer dans votre travail la conscience de la présence du bébé dans le ventre de lamère. Une partie de la formation consiste à conscientiser et à transformer vos propresexpériences de la vie intra-utérine, de la naissance et de la période ayant suivi immédiatement,et ce, par la méditation et la visualisation.    

Suzanne YatesDiplômée de l’université de Bristol, elleÂÂÂÂÂÂ  a obtenu son diplôme en shiatsu et massagethérapeutique, un mastère en pédagogie et a suivi la formation d’Elizabeth Noble en matièred’exercises pour les périodes pré-natale et de post-partum (Boston, Etats-Unis). Elle continuede suivre les enseignements de maîtres japonais en Europe.  ÂÂÂÂÂÂ  Plus d'infos sur Suzanne Yates ? Cliquez ici ...  ÂÂÂÂÂÂ  

Gina De BritoPraticienne d’AyurvedaÂÂÂÂÂÂ  depuis 1999 et de Shiatsu depuis 2005, membre de laFFST,ÂÂÂÂÂÂ  Gina De Brito est formatrice en massage Ayurvédique, spécialisée pour lafemme enceinte. Depuis 2006 elle est en charge de l'organisation sur Paris, des formations deSuzanne Yates dont elle est l'assistante.Pour contacter Suzanne Yates ou Gina de Brito ... cliquez ici  
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